
Crea un
ambiente
relajado con luz
tenue y música
relajante

Aborda las
discrepancias sexuales

Reserva
tiempo para
la intimidad
no sexual

1

Presta
atención a tus
pensamientos
eróticos

2
Redirige tu
atención, es
recomendable
escuchar los
deseos del
otro

3 4
Reconoce tus
sensaciones
de excitación.

Potencia la
fantasía erótica,
un libro o
película para
estimular

6
Elabora juegos
de seducción,
jugar en pareja
es una manera
de reavivar la
pasión.

7
Conoce tus
propios deseos y
los de tu pareja

8 9 10

11 12 13

5
Practica las
caricias que
estimulan
tus sentidos

Evita la Monotonía con tu
Pareja en estos 1313  pasos

Practicar el
Tantra o la
conexión en su
sexualidad

Explora un Retiro
de Pareja Tántrico

Identifica el
momento
pertinente para
estimular a tu
pareja



Testimonio Pareja

Clic para escuchar
testimonio

https://youtube.com/shorts/1Bx8ekLSxJ4
https://youtube.com/shorts/1Bx8ekLSxJ4


Próximos Encuentro Pareja

29 - 30
JUNIO

Retiro Tántrico Mixto 
(Bucaramanga)

17 - 19
AGOSTO

Retiro Tántrico de Pareja
(Cali)

19 - 21
JULIO

Mindfulness Corporal 
(Lima, Perú)

16 - 22
SEPT

Retiro Tántrico de Pareja  
Gran Canaria (España)

Info aquí

Info aquí

Info aquí

Info aquí

https://wa.link/zsae28
https://wa.link/zsae28
https://wa.link/zsae28
https://chat.whatsapp.com/HbmK1Sr0J1pEO49U2lKbeO


Biografía

Zarahy Román Domínguez

Administradora de Empresas y Licenciada en Lenguas Modernas.
Especialista en Psicología Social, Facilitadora con la metodología de
educación experiencial e Instructora de Yoga. Participante en
diversos talleres de yoga, taoísmo, tantra y masaje tailandés en
Europa, México, Tailandia y España.

Está certificada como Coach en Terapias Tántricas por el Instituto
Latinoamericano de Sexualidad Somática (ILASS) y como Coach en
Sexualidad Somática por el Spirit Institute de Joseph Kramer.

Desde 2014 inicia el proyecto enfocado en Tantra y Sexualidad
Consciente, difundiendo a través de sesiones y talleres por
Colombia, México, Brasil y Europa. Obtiene la Certificación en
Trabajo Sexológico Corporal / Sexualidad Somática en
Latinoamérica completando todos los estudios en esta nueva
disciplina.

En 2020 participa como asistente en la Inmersión de Taoísmo con
Mantak Chia y Tantra con Charles Muir, en el Centro Tao de
Tailandia. Esta inmersión le ha permitido seguir creciendo y
ampliando sus conocimientos para acompañar y guiar a las
personas hacia su autoconocimiento y expansión del placer.



NUESTRAS REDES

zarahyromansomaticas

zarahyromansomaticas

Zarahy Roman Somaticas

https://zarahyromantantra.com/

https://www.instagram.com/zarahyromansomaticas/#
https://www.instagram.com/zarahyromansomaticas/#
https://www.instagram.com/zarahyromansomaticas/#
https://zarahyromantantra.com/

