
Mapa del Amor: Un Viaje hacia el
Corazón de Tu Pareja

Las relaciones más profundas no se construyen
con adivinanzas. Se construyen con
comprensión, curiosidad y el deseo genuino de
conocer a la otra persona. Conocer a tu pareja
en un nivel profundo te permite vivir una
conexión más fluida y placentera. 
Hoy te invitamos a crear algo especial: tu Mapa
del Amor en Pareja. Esta guía no es un simple
test, es un viaje para explorar el universo
emocional del otro, para nutrirse y crecer
juntos. 



¿Qué es el Mapa del Amor? 

Es una herramienta de autoconocimiento y
conexión que les permitirá ir más allá de lo
superficial. 
Al responder estas preguntas, cada uno
revela su mundo interior, creando un mapa
que les ayudará a navegar su relación con
más empatía y plenitud. 
Instrucciones para la Aventura: Les
sugerimos que se tomen un tiempo de
calidad, sin distracciones, para responder a
estas preguntas por separado. Luego,
compartan sus respuestas en un espacio
seguro y sin juicio.



El Mapa del Amor en Pareja

1. El Universo Emocional ¿Cuáles son tus
mayores miedos y tus anhelos más profundos?
¿Qué situaciones o comentarios te perturban y
te ponen de mal humor? 
¿Qué cosas te hicieron sufrir en tu infancia o
adolescencia? ¿Hay alguna experiencia que
aún te afecte? ¿Qué te hace sentir más seguro
en nuestra relación? ¿Cuál es tu lenguaje de
amor principal y cómo te gusta recibir afecto? 

Beneficio: Al conocer los detonantes
emocionales del otro, pueden evitar conflictos
innecesarios y ofrecerse apoyo cuando más lo
necesitan. La empatía florece cuando
comprenden el origen de las heridas.



2. El Cosmos de la Pasión y el Placer ¿En qué
momento del día te sientes más deseoso o te
gusta más la intimidad?
¿Qué te activa o te excita más allá de lo físico?
(Una mirada, una palabra, una caricia en un
lugar inesperado, un recuerdo) ¿Cuál es tu
fantasía sexual o erótica más recurrente? ¿Es
algo que podemos explorar juntos? ¿Qué
significa el "placer" para ti? ¿Es solo físico o
incluye lo emocional y lo espiritual? ¿Qué te
hace sentir más conectado a nivel íntimo con
tu cuerpo?
 
Beneficio: La sexualidad se convierte en un
juego de conexión, no en una rutina. Al
conocer los deseos y los ritmos de tu pareja,
pueden sincronizarse para vivir un placer
más profundo y consciente.



3. El Futuro en Armonía y la Manifestación:
¿Cuáles son tus sueños personales? ¿Qué te
gustaría crear o manifestar en tu vida?
¿Qué situaciones de la vida te generan más
frustración? ¿Cómo puedo apoyarte cuando
eso ocurre? ¿Cuál es tu visión ideal de
nuestro futuro en pareja? ¿Qué hábitos o
rutinas te gustaría que construyéramos
juntos para nuestro bienestar? Si
pudiéramos lograr una cosa como pareja en
los próximos 5 años, ¿cuál sería? 

Beneficio: Dejan de ser dos individuos y se
convierten en un equipo. Al conocer los
sueños y las frustraciones del otro, pueden
apoyarse en los desafíos y celebrar los
logros, fortaleciendo el vínculo.



¿Listos para empezar?

 Tomen una hoja, un cuaderno, o
simplemente un espacio de conversación y
sumérjanse en este viaje.
La intimidad verdadera comienza con la
curiosidad.



Zarahy Román, terapeuta especializada en
sexualidad sagrada, tantra y somática,
ofrece un espacio seguro para que
individuos y parejas transformen su
intimidad. A través de sesiones presenciales
y virtuales, así como de inmersiones y retiros
intensivos, ella les guiará para sanar heridas,
liberar bloqueos y redescubrir el placer.



¿Listos para Profundizar en su Vínculo?

Si esta guía les ha resonado, es la señal de que
están listos para llevar su conexión al
siguiente nivel. 
Les invitamos a explorar nuestras sesiones y
retiros para parejas.

Para conocer más sobre nuestros próximos
retiros de pareja, la metodología y la
disponibilidad de sesiones, visita nuestro
sitio web y redes sociales:

Página Web: www.zarahyromantantra.com
Instagram: @zarahyromansomaticas
Facebook: Zarahy Román Tantra y Somática


